
 

 

 

 

 

Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας 

 

 Για πρώτη φορά στην Ελλάδα διοργανώνεται Σεμινάριο, με θέμα: 

   

“Constraint induced Movement Therapy  

Training Programme -  

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στην Εξαναγκαστικά  

προκαλούμενη Κινητική Θεραπεία” 

 

 

 10 & 11 Οκτωβρίου   2015 

Τόπος Διεξαγωγής: Physiopolis - Παπαναστασίου 3, Χαλάνδρι 

 (πλησίον ΜΕΤΡΟ Αγ. Παρασκευής) 

 

Κόστος Συμμετοχής   

          Προεγγραφές (έως 14/9/2015)  Εγγραφές      

 Μέλη /Φοιτητές :  150€              200€                                    

 Μη Μέλη:            200€                    250€ 

 

 

 

Εισηγήτρια: Δρ. Παυλίνα Ψυχούλη, Εργοθεραπεύτρια, MSc, PhD με εξειδίκευση στο 

Constraint Induced Movement Therapy. Πιστοποιημένη Θεραπεύτρια CIMT, University of 

Birmingham, Alabama, USA 

 

πληροφορίες: Ε.Ε.Ε.Φ.: τηλ. 210-6891560, www.eeef.gr 

Εγγραφές - συμμετοχές: τηλ. 210-6891560, email: contact@eeef.gr 

         (Θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας, λόγω περιορισμού θέσεων) 



 

 

 

 

 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

Δηλώσεις συμμετοχής:   

Λόγω περιορισμένου αριθμού θέσεων, παρακαλούμε όπως επικοινωνείτε  με την Γραμματεία 

της Ε.Ε.Ε.Φ., προκειμένου να δηλώσετε θέση έγκαιρα (210-68.91.560, email: contact@eeef.gr). 

 

Κόστος Συμμετοχής:   

 

Προεγγραφές (έως 14/9/2015)  Εγγραφές (από 15/9/2015)   

 Μέλη / Φοιτητές:     150€                    200€ 

 Μη Μέλη:  200€        250€ 

 

Στo  παραπάνω ποσό περιλαμβάνονται : 

 Βεβαίωση  παρακολούθησης στους συμμετέχοντες του σεμιναρίου 

 Υλικό για την παρακολούθηση του Σεμιναρίου  

 Καφές και αναψυκτικά στα διαλείμματα 

 

Κατοχύρωση θέσης: 

Με την κατάθεση του ανάλογου ποσού στην Τράπεζα  Alpha  Bank, στον λογαριασμό της 

Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας:  

Αρ.Λογαριασμού:154-002002-002.089 / IBAN: GR77 0140 1540 1540 0200 2002 089  

Στην απόδειξη κατάθεσης θα πρέπει να αναγράφεται ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ το ονοματεπώνυμο του 

καταθέτη.  
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CIMT TRAINING PROGRAM (BLOCK1) 

 
Σάββατο, 10 Οκτωβρίου 2015 
 
09.00-9.30 Εγγραφές/ Καφές 

09.30-10.00 Περιληπτική παρουσίαση του σεμιναρίου. Συστάσεις εισηγητή & 

συμμετεχόντων 

10.00-11.00 Τί είναι η CIMT? Eισαγωγή στο βασικό πρωτόκολλο της θεραπείας 

11.00-11.15 Διάλειμμα  

11.15-12.45 Θεωρητικό Υπόβαθρο-Ερευνητικές Μελέτες 

12.45-13.15  Τροποποιημένα Πρωτόκολλα Ενηλίκων 

13.15-14.15 Μεσημεριανό Διάλειμμα 

14.15-15.30 Διαβάθμιση Δραστηριοτήτων (Shaping) 

15.30-17.00 Aξιολόγηση ασθενούς-Εφαρμογή Διαβάθμισης Δραστηριότητας 

 
 

Κυριακή, 11 Οκτωβρίου 2015  
 
09.00-9.15 Καφές 

09.15-10.45 Συμπεριφοριστικές Τεχνικές Μεταφοράς Δεξιοτήτων (Transfer Package) 

10.45-11.45 Εξάσκηση Δραστηριότητας (Task Practice) 

11.45-12.00 Διάλειμμα 

12.00-12.45 Κριτήρια εισαγωγής ασθενή στο θεραπευτικό πρόγραμμα 

12.45-13.45 Wolf Motor Function Test (WMFT) 

13.45-14.45 Μεσημεριανό Διάλειμμα 

14.45-17.00 Motor Activity Log (MAL)-Πρακτική εφαρμογή 

 

 



 

 

 

          

 

 

 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

 

Η μέθοδος του Προγράμματος Εκπαίδευσης στην Εξαναγκαστικά προκαλούμενη Κινητική 

Θεραπεία απευθύνεται, τόσο σε Φυσικοθεραπευτές όσο και σε Εργοθεραπευτές και αφορά 

ασθενείς -ενήλικες & παιδιά- με μονόπλευρες βλάβες του άνω άκρου (ημιπληγία, πάρεση 

βραχιόνιου πλέγματος, κ.ά).  

Εισηγήτρια του σεμιναρίου είναι η Δρ. Παυλίνα Ψυχούλη, η οποία έχει εξειδικευτεί στο 

Constraint Induced Movement Therapy και είναι πιστοποιημένη θεραπεύτρια από το 

Πανεπιστήμιο του  Birmingham της Alabama στην Αμερική. 

 

 

 

 

 

 


